OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRMEDE ATLENIN
ROLU

S (LSt Kapemest
VELT BULTENI)



\

imlu davranis

gelistirmesindeyqilede etkili
iletisim C nin bulunmasi
onemli)bjy husustur. Etkili

iletisimin olduéu aile
ortamlarinda aile uyeleri
birbirlerine zaman ayirir, agik
ve dogrudan iletisim kurar,
duygu ve dusitncelerini rahat

bir sekilde ifade eder.



ICINDEKILER

Aile Ici lletisim Nedir?

Aile Ici lletisimin Onemi

Etkili lletisim Icin Neler
Yapilabilir?

Etkili lletisim Engelleri
Olumlu Davranis Nedir?

Gocukta Olumlu Davranig
Gelistirmek Igin Neler

Yapilabilir?



Aile ici iletisim; en temel tanimi ile aile
Uyelerinin birbirlerine s6zel ve sozel
olmayan davraniglari  ile  verdikleri

tepkileri, mesajlari kapsar.

lletisim  toplumun  bicimlenmesinde  temel
olusturmakta, birey digerleriyle dizenli iletisim
yoluyla toplumun bir Gyesi olmaktadir. Aile
bireylerinin kendilerini ifade edebilmelerinin de
aile icindeki iletisim dnemli bir yer tutmaktadir.
Aile ici iletisimde cocugun birey olarak kabul
gérmesinin ve iletisime etkin olarak dahil
edilmesinin  benlik  saygisini  gelistirdigi
bilinmektedir.




Etkili Iletisim Icin

1-Saygi Duymak:
Karsimizdaki kisinin
varligini kabul
etmek, degerli ve
onemli oldugunu
hissettirmek, oldugu
gibi kabul etmek.

4-Etkin Dinleme:

Etkin dinleme, kisinin
karsisindakini iletigim
esnasinda aktif bir sekilde
dinlemesine denmektedir.
Etkin dinleme sadece sessiz
bir sekilde dinlemek degil,
dogru bir sekilde dinleyip
anlama becerisidir.

2-Dogal
Davranabilmek:
Yapmaci tutumlardan
uzak, kendin gibi
davranmaktir.

3-Empati:

Bir baskasinin duygularini,
icinde bulundugu durum ya
da davraniglarindaki
motivasyonu anlamak ve
icsellestirmek demektir.



ETKILI ILETISIM

ENGELLERI
x Sikhikla Emir Camleleri Kurmak
X Gozdagl Vererek Konusma Bigimi
XSﬁrein Ogut Verme
X Siklikla Yargilamak, Elestirmek
Xrouéa Siddet Uygulamak
X Ad Takmak, Alay Etmek
XSﬁrein Soru Sormak, Sinamak,

Sorgulamak



Olumlu Davran|§ Nedlr’? '

Cocugun gelisim 6zelliklerine
uygun, istendik, kendisine ya da
baskalarina zarar vermeyen

davranislara olumlu davranis
diyoruz. Anne babaya saygili
olmak, durutst olmak, sabirli
olmak, Ulke degerlerini korumak,
yashlara saygili olmak, canlilara
zarar vermemek gibi..




Cocukta Olumlu Davranis
Gelistirmek Icin

Onlari Dinleyin
Birlikte Kaliteli Zaman Gegirin
Ornek Olun
Tutarli Olun
Kural Koyun ve Acgiklayin
Sorumluluk Verin
Takdir Edin
Sabirl Olun
Olumsuz Davranisin Nedenini
Anlamaya Odaklanin
Kazanmasini Istediginiz Davranisi

Aciklayin



SEVGILI VELILER AILE ICI
ILETISIMLE ILGILI
SIZLERE AILENIZ ILE
OYNAYABILECEGINIZ
BiR OYUN HAZIRLADIK.
OYUNUMUZ
"SOR BAKALIM"
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